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Bilaga 1 Energibesparingsförslag för flerbostadshus i lägre energiklasser 
I tabellen nedan listas ett antal olika energibesparingsåtgärder som bedöms kunna vara aktuella och energiekonomsikt realistiska i de flesta bostäder 

hemmahörande i de lägre energiklasserna (F och G). 

Storlekarna på de energibesparingspotentialer som anges i tabellen beror naturligtvis på skillnaden mellan ”hur illa det var innan och hur bra det blev 

efteråt” och skall ses som ganska grova bedömningar baserade på normala förutsättningar. Notera att åtgärderna anges som solitärer, vilket innebär att 

vissa av besparingspotentialerna kan påverkas om flera åtgärder genomförs samtidigt.    

     Kategori Åtgärd Beskrivning och kommentar Besparing (enskild åtgärd)  

Värmesystem 
 

Återkopplad reglering 

Beskrivning: Medelvärde av husets lägenhetstemperatur justerar 
värmesystemets framledningstemperatur.  

Kommentar: Förutsätter att det finns uppkopplade temperaturgivare i 
lägenheter. Täckningsgraden bör vara > 50 %.      

Exempel: återkopplad reglering 
Malmö:        3 - 7 kWh/m2 (Atemp) 

Stockholm:  3 - 8 kWh/m2 (Atemp) 

Kiruna:         4 - 11 kWh/m2 (Atemp) 
 

Källa: CIT Energy Management 

Injustera värmesystem 

Beskrivning: Radiatorer injusteras, termostater byts och termostatventiler 
ses över (och ev. byts). Detta skapar förutsättningar för jämn 
temperaturfördelning och sänkt medeltemperatur.  

Kommentar: Kan behöva göras i flera steg. Arbetet underlättas av om det 
finns uppkopplade temperaturgivare i lägenheterna. Termostater är 
färskvara. Bör generellt bytas efter ca 10 år. Dock kan livslängd och 
funktion variera kraftigt. 

Exempel: injustering 
Malmö:        0 - 7 kWh/m2 (Atemp) 

Stockholm:  0 - 8 kWh/m2 (Atemp) 

Kiruna:         0 - 11 kWh/m2 (Atemp) 
 

Källa: CIT Energy Management 

Byt till effektiva pumpar 
och optimera stopp 

Beskrivning: Äldre cirkulationspumpar byts mot moderna 
varvtalsreglerade dito med energiklass A då pumparna ändå skall bytas. 
Automatiserade pumpstopp införs och optimeras. 

Kommentar: Moderna pumpar möjliggör utökade reglermöjligheter, 
såsom automatiska driftstopp vid varmväder. Med pumpstopp menas 
avsiktlig avstängning av pump då värmebehov saknas. (Aktiveras ofta på 
kalender och/eller förutbestämd utomhustemperatur under viss 
varaktighet). Moderna pumpar är dessutom tysta (”det susar inte i 
rören”). 

 
Exempel: Byte av pump 
Årsbesparing = 8 000 kWh/pump 
 

Exempel: Pumpstopp 
Årsbesparing = 1 000 – 4 000/pump 
 
 
Källa: Sveriges Byggindustrier 
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Kategori Åtgärd Beskrivning och kommentar Besparing (enskild åtgärd)  

Belysning 
Byt till energieffektiv 
belysning i 
allmänutrymmen 

Beskrivning: Byt glödlampor mot LED-lampor. Byt äldre lysrör och 
armaturer mot moderna dito. Inför behovsstyrning.   
Kommentar: Att byta till modern belysning sparar energi för varje 
drifttimma. Modern belysning kan dessutom ofta enkelt 
behovsstyras, exempelvis med avseende på dagsljustillgång.   

Exempel: från 60 W lampa till LED 
Årsbesparing = 50 kWh/ lampa (1000 h/år) 
 
Källa: Sveriges Byggindustrier 

Klimatskal 

Tilläggsisolera vind 

Beskrivning: Återställ kompakterad vindsisolering genom att 
försiktigt kratta den. Avlägsna eventuella föremål som tynger ned.  

Kommentar: Bygg bryggor vid förrådsbehov för att undvika 
kompaktering. Tilläggsisolering kan öka risken för fuktrelaterade 
problem. Rådgör med fuktsakkunnig.  

Exempel (Från 5 cm till 25 cm mineralull) 
Malmö:        ca 3-4 kWh/m2 (Atemp) 

Stockholm:  ca 4-5 kWh/m2 (Atemp) 

Kiruna:         ca 6-8 kWh/m2 (Atemp) 

 
Källa: CIT Energy Management 

Tilläggsisolera fasad 

Beskrivning: Tilläggsisolera fasad i samband med renovering.  

Kommentar: Tilläggsisolering av fasad ändrar 
temperaturfördelningen. Så också fuktfördelningen och 
daggpunkten. Rådgör med fuktsakkunnig. 

Exempel (Från 5 cm till 15 cm mineralull) 
Malmö:        ca   8-10 kWh/m2 (Atemp) 

Stockholm:  ca 10-12 kWh/m2 (Atemp) 

Kiruna:         ca 18-22 kWh/m2 (Atemp) 

 
Källa: CIT Energy Management 

Byt fönster 

Beskrivning: Byt till energieffektiva fönster. Välj bra energiklass.  

Kommentar: Fönsterbyte kostar mycket och görs därför i samband 
med att de ändå behöver bytas eller renoveras. Vid tilläggsisolering 
av fasad är det brukligt att fönstren flyttas utåt för att gå i linje med 
fasaden. Det är ofta ett bra tillfälle att byta fönster.  

Exempel (Från U-värde 3,0 till 1,0 W/(m2/K)) 
Malmö:        ca 13-16 kWh/m2 (Atemp) 

Stockholm:  ca 18- 22 kWh/m2 (Atemp) 

Kiruna:         ca 28-32 kWh/m2 (Atemp) 

 
Källa: CIT Energy Management 

Solenergi 
Installera solceller eller 
solfångare 

Beskrivning: Installera solfångare (varmvatten) eller solceller 
(elektricitet). Gör först en analys av vilken av alternativen som är 
mest lämplig för din byggnad.   

Kommentar: Solenergi fungerar som bäst i helt skuggfria lägen. Kan 
placeras på byggnadens tak, närliggande garagetak och på fasader. 
Överskottsel kan levereras vidare till ditt elnät. Installeras med 
fördel då taket ändå måste renoveras.  

Exempel: Solvärme 
Årsbesparing: 250 - 500 kWh/m2 (solfångararea) 
 

Exempel: Solceller 
Årsbesparing: 80 - 200 kWh/solcellsmodul 

 
Källa: Sveriges Byggindustrier 
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Kategori Åtgärd Beskrivning och kommentar Besparing (enskild åtgärd)  

Varmvatten 

Anpassa och isolera vvc 

Beskrivning: Flödesanpassa vvc och värmeisolera rören. Koppla bort 
handdukstorkar.  

Kommentar: Optimal flödesreglering innebär att 
temperaturskillnaden mellan fram- och returledning är ca 5 - 6 °C. 
Lämplig isolertjocklek är ca 50 - 60 mm.  
Välisolerade vvc-rör minskar även risken för legionella.    

 
 

Årsbesparing = 5 - 10 kWh/m2 (Atemp) 

 
 
Källa: Sveriges Byggindustrier 

Byt till effektiva blandare 

Beskrivning: Äldre blandare i kök, dusch och badrum byts mot nya 
med bra energiklass (A eller B).  

Kommentar: Besparingspotentialens storlek beror kraftigt på antalet 
boende och deras vanor.    

Exempel: Hushåll med fyra personer 
Årsbesparing: 3000 - 5000 kWh/hushåll 
 
Källa: Sveriges Byggindustrier 

Ventilation 

Byt till effektiva fläktar 

Beskrivning: Äldre fläktar ersätts med fläktar utrustade med EC-
motorer.  

Kommentar: Förutom att EC-motorer är energieffektiva är de även 
tysta och går att varvtalsreglera steglöst.     

Årsbesparing = 5 - 10 kWh/m2 (Atemp) 

 
Källa: Sveriges Byggindustrier 

Värmeåtervinn frånluft 

Beskrivning: Ventilationssystem med enbart mekanisk frånluft (F-
system) konverteras till FX-system (värmepump återvinner frånluft 
och värmer därefter radiatorer och/eller tappvarmvatten) eller till 
FTX-system (frånluft förvärmer tilluft).  

Kommentar: FTX-system erfordrar kanaler och don för tilluft, å 
andra sidan tillförs rummet ren (filtrerad) och tempererad luft. FX-
systemet behöver ingen nya kanaler och don för tilluft men i gengäld 
är tilluften av samma kvalitet och temperatur som uteluften.   

Exempel: konvertering F till FX 

Ökad el = 35 kWh/m2 (Atemp) 

Minskad värme = 100 - 110 kWh/m2 (Atemp) 
 

Exempel: konvertering F till FTX 

Ökad el = 1 - 3 kWh/m2 (Atemp) 

Minskad värme = 35 - 45 kWh/m2 (Atemp) 

 
Källa: Sveriges Byggindustrier 

Tvättstuga 
Byt till energieffektiva 
vitvaror i tvättstugan 

Beskrivning: Byt äldre tvättmaskiner, torktumlare och torkskåp mot 
energieffektivare dito. Välj bra energiklass. 

Kommentar: Välj tvättmaskiner med hög centrifugeringskapacitet. 
Undvik torkskåp utan värmepumpsteknik. 

Exempel: Tvättmaskin 
Värme: 1 - 4 kWh/tvätt (5 kg) 
 

Exempel: Torktumlare 
El: 2 - 4 kWh/tvätt (5 kg) 
 

Exempel: Torkskåp 
El: 2 - 4 kWh/tvätt (5 kg) 
Källa: Sveriges Byggindustrier 
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