	
	
	



ALLMÄNNYTTAN: 10 TALO oo sahlan oo TAMAR BEEKHAAMIN AHALLMÄNNYTTANS 10 enklaste ENERGISPARTIPS
BEEKHAAMINTA TAMARTA WAXAY U WANAAGSAN TAHAY BEY'ADDA, SIDAAD MOODEYSANA WEY KA SAHLAN TAHAY. BEEKHAAMINTA TAMARTA WAXAAD KU DHIMAYSAA SICIRKA TAMARTA IYO KHARASHKA ADIGA KAAGA BAXAYA. WAXAA HALKAAN SOO SOCDA TOBAN TALO OO LAGU GAARO NOLOL-WANAAG TAMAR BEEKHAAMIN LEH ATT SPARA ENERGI ÄR BRA FÖR MILJÖN OCH ENKLARE ÄN VAD DU TROR. GENOM ATT SPARA ENERGI BIDRAR DU TILL DÄMPA ENERGIPRISERNA OCH SÄNKA DINA KOSTNADER. HÄR FÖLJER TIO TIPS FÖR ETT ENERGISNÅLARE LIV.
01. HAD IYO JEER DABKA KA XIR QALABKAAGA KORONTOSTÄNG ALLTID AV STRÖMBRYTAREN PÅ DINA ELPRYLAR
5–15 % korontada gurigaagu waxay ku baxdaa qalab elektaroonig oo aan dabka korontada laga saarin. Ku xir dhammaan qalabkaaga elektaroonigga ah qaybiye koronto fure leh, sidaas ayaad si fudud dabka uga xiri karaysaa dhammaan qalabka, marka aadan isticmaalkooda u baahnayn.Fem till femton procent av din hushållsel går till hemelektronik som står i stand-by. Koppla all din hemelektronik till ett grenuttag med strömbrytare, så kan du lätt stänga av alla saker när du inte behöver använda dem.
02. NALALKA DAMI MARKA AAD QOLKA KA BAXAYSO  SLÄCK ALLTID LYSET EFTER DIG NÄR DU LÄMNAR RUMMET
Ifinta waxaa ku baxda 1/5 tamarta guriga laga isticmaalo, markaa waxaa halkaas ku jira lacag iyo tamar la beekhaamiyo labadabaBelysning kan stå för en femtedel av hemmets energianvändning, så här finns det båda pengar och energi att spara.
03. NALALKAAGU HA NOQDEEN NALALKA TAMARTA HOOSEEYABYT TILL LÅGENERGILAMPOR
Guluubyada waa wax la soo dhaafay, laakiin waxaa weli jira nalal halojiin ah oo isticmaalkooda ay ku baxdo tamar 10 goor ka badan tan nalalka LED-ka ah. Tamarta 90% yaree adigoo nalalka halojiinka ah ku baddelaya nalal LED ah.Glödlamporna är i princip ett minne blott, men det finns fortfarande en del halogenlampor som kan använda 10 gånger mer energi jämfört med LED-alternativet. Minska energin med 90% genom att gå över till LED där det finns halogen.
04. SI DHAKHSO LEH OO HUFAN UGU QUBEYSO BIYO QULQULAYA HALKII AAD BARKAD KU QUBEYSAN LAHAYD DUSCHA SNABBT & EFFEKTIVT ISTÄLLET FÖR ATT BADA I BADKAR
Qubeys rubuc saac ah oo lagu baddelo mid shan daqiiqo ah wuxuu isticmaal-sannadeedka biyaha kulul yarayn karaa 500 kiilowaat-saac qofkiiba. En dusch på fem minuter istället för en kvart kan minska årsförbrukningen för varmvattnet med hela 500 kilowattimmar per person. Sidaas darteed xir biyaha marka aad saabuunta is marinayso. Waxaa iyana wanaagsan inaad isticmaasho wakhtibeege qubeys si aad wakhtiga ula socotoStäng därför av vattnet när du vill tvåla in dig. Och använd gärna en duschtimer för att hålla reda på tiden.
05. BEEKHAAMI BIYAHA KU BAXAYA MAACUUN-DHAQA IYO CADAYASHADA VAR SPARSAM MED VATTNET VID DISK & TANDBORSTNING
Maacuunta oo rubuc-saac lagu dhaqo biyo qulqulaya waxaa ku baxa 75 liter oo dhan. Taas beddelkeeda isticmaal baaf ama furka godka waaskaha. En kvarts disk under rinnande vatten kräver hela 75 liter. Använd istället balja eller diskpropp.Xir iyana biyaha marka aad cadayanayso. Waxaa sidoo kale wanaagsan inaad mulkiilaha guryaha ka wargeliso hadday jiraan tubbooyin da’aya.  Stäng även av vattnet när du borstar tänderna. Tipsa också gärna hyresvärden om läckande kranar.
06. BEEKHAAMI KULAYLKA GURIGA VAR RÄDD OM VÄRMEN I LÄGENHETEN
Ha hor dhigin alaabo waaweyn ama daahyo dhaadheer hiitarrada hortooda, waayo waxay taasu ka hor tageysaa inuu kulaylku qolka u soo baxo. Haddaad dareento inuu qabow bannaanka ka soo galayo, iska hubi xalleefyada hawada celiya ee ku wareegsan daaqadaha iyo albaabbada. Ha inte stora möbler eller långa gardiner framför dina element, det hindrar värmen från att komma ut i rummet. Hadday kharriban yihiin, la xiriir mulkiilaha guriga. Om du känner drag, kolla dina tätningslister runt fönster och dörrar. Är de trasiga, kontakta hyresvärden.
07. SI QIYAASAN U ISTICMAAL MAKIINADDA DHARKA LAGU QALLAJIYO ANVÄND TORKSKÅP & TORKTUMLARE MED MÅTTA
Haddaadan degdegsanayn u daa dharka inuu surnaan hawada ugu qalalo! Ku dhawaad tamar is le’eg ayaa ku baxda qallajinta lammaane sharabaaddo ah iyo marka makiinadda oo dhan la buuxiyo. Ku waafaji Låt tvätten hängtorka om det inte är så bråttom! wakhtiga qallajinta baahidaada si marawaxaddu aysan baahi la’aan u shaqayn. Makiinadda dharka lagu qallajiyo waxay qiyaas ahaan isticmaashaa tamar u dhiganta 570 LED-laambado!  Det går åt nästan lika mycket energi att torka ett par strumpor som att fylla hela torkskåpet. Anpassa torktiden så att fläkten inte står på i onödan, Ett torkskåp använder ungefär lika mycket energi som 570 LED-lampor!

08. BUUXI QASAALADDA, SAABBUUNTANA HA KA BADINTVÄTTA FULL MASKIN & ÖVERDOSERA INTE TVÄTTMEDEL
Ku dhawaad tamar is le’eg ayaa ku baxda dhaqitinka hal funaanad iyo dhaqitinka qasaalad buuxda. Xusuusnow iyana inaadan saabbuunta xad-dhaaf ka dhigin, oo baakadda ka akhri caddadka loo baahan yahay. Det går åt nästan lika mycket energi till att tvätta en enda tröja som att tvätta en full maskin. Tänk också på att inte överdosera tvättmedlet, utan läs på paketet hur mycket som behövs.
09. IS-WAAFAJI CABBIRKA DIGSIYADA IYO SHOOLADDA, KARISKANA U ISTICMAAL DABOOL ANPASSA KASTRULLERNAS STORLEK TILL PLATTAN & ANVÄND LOCK VID KOKNING
Isticmaal digsiyo iyo taawooyin salal siman leh oo waafaqsan cabbirka shooladda (sal xagxagan oo diisdiisan tamar badan ayuu cunaa). Waxaa taas u dheer, haddaad digsiga dabool saarto markaad biyo karkarinayso  waxaad sidaas ku beekhaaminaysaa tamar 30% ah. Använd kastruller och stekpannor med plana bottnar som passar till plattans storlek (repiga och buckliga bottnar drar mer energi). Använder du lock när du kokar vatten sparar du dessutom 30 % energi.
010. HEERKUL SAXAN KU HAGAAJI QABOOJIYAHA IYO BARAFEEYAHA STÄLL IN RÄTT TEMPERATUR PÅ KYL OCH FRYS
Digrii kasta oo qabow dheeraad ah wuxuu isticmaalka tamarta kordhinayaa ilaa iyo 10%. Heerkulka qaboojiyaha waxaa lagu talinayaa inuu noqdo +5 digrii, barafeeyahana -18 digrii (si fudud ayaa lagu hubin karaa iyadoo heerkulbeeg la geliyo gudaha dhexe ee qaboojiyaha ama barafeeyaha). För varje grad extra kyla du har ökar du energianvändningen med upp till 10 %. I kylen rekommenderas +5 grader och i frysen -18 grader (går lätt att kolla genom att lägga in en termometer i mitten av kylen eller frysen.)
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