
HÄLSA
på distans!

VI TRÄFFAS GÄRNA
på distans!

Från och med 13 mars kommer vi inte att besöka lägenheter 
annat än för att åtgärda akuta fel, om någon av de boende har 
hosta, snuva, feber och halsont. Känner någon i familjen av dessa 
symptom vill vi inte heller att ni besöker våra kontor. 
   Detta efter rekommendation från Folkhälsomyndigheten om 
allas ansvar för att minska risk för att sprida smitta. Det går 
självklart bra att nå oss som vanligt via telefon eller e-post.

Vi tar nu inte heller i hand och uppmanar alla hyresgäster att också 
hälsa på varandra på annat sätt - exempelvis genom en artig nick, 
en vinkning  och ett leende!

Hjälp till att minska risk för att sprida smitta 
• Tvätta händer med tvål och varmt vatten noga och ofta. Använd gärna handsprit.
• Stanna hemma om du känner dig sjuk eller uppvisar symtomen ovan
• Nys och hosta i pappersnäsduk eller i armvecket. Släng sedan näsduken.
• Undvik att ta i ansikte, ögon och mun med dina händer.
• Håll en lagom, respektfull distans till dina medmänniskor.

 Läs mer på www.abk.se.


