SABOS BOPRIS 2014

1ema: Sociala mervérden
vid renovering och upprustning

SABO SVERIGES ALLMANNYTTIGA BOSTADSFORETAG



SABOS BOPRIS

SABO delar vartannat &r ut ett bopris till ett bostadsforetag som utmirker sig inom ett visst
omrade. Fér 2014 handlade det om att ha renoverat eller rustat upp ett bostadsomrade och
samtidigt skapat nya sociala sammanhang fér de boende, exempelvis genom férindrad utemiljé
eller nigot annat som gor att de boende trivs bittre och har mer gemenskap.

Totalt sju bidrag deltog och vinnare blev Skévdebostider med motiveringen:
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Skovdebostiders tiviingsbidrag har en tydlig koppling till tavlingens huvudkrite-

rium, om sociala mervérden som skapats i samband med renovering och upprust-
ning av utemiljoer. Satsningen pa friskvird har anvénts pa ett kreativt sitt for att
[forbittra kontakter och sociala sammanhang i de tre fastigheterna pia Henriks-

bergsgatan. Personalens lyhirda arbetssiitt framstir som en viktig framgingsfaktor.

Ovriga bidrag har fatt ett utlitande frin juryn, vilka redovisas i anslutning till respektive bidrag.

Vilka ingick i boprisjuryn?

Susanna Haby, juryns ordférande, ledamot i SABOs styrelse
Anna Malmberg, projektledare for bosociala fragor, Hyresbostader
i Norrképing

Silla Odhnoff, Hyresgastforeningen Riksforbundet, ansvarig for
regionernas verksamhetsutveckling

Ingemar Elander, professor Orebro Universitet, Inst. for huma-
niora, utbildnings- och samhéllsvetenskap

Ylva Sandstrom, projektledare pa SABO och juryns sekreterare
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SKOVDEBOSTADER, STAM- OCH FASADBYTEN | TRE PUNKTHUS

FRISKVARD FOR BADE
HUS OCH HYRESGASTER

Nar Skovdebostader skulle rusta upp tre
punkthus pa Henriksbergsgatan valde man
att géra om ett av husen till seniorboende.
Dar satsade man extra pa tillganglighet bade
inomhus och i utemiljon for att 6ka umganget
seniorer emellan, vilket ocksa skedde. Detta
maérkte de boende i de tva andra punkthusen.
Sjalvklart ville &ven de fa vara med!

Ett bostadsforetag har ansvar for att hilla sina fastigheter
i gott skick. Stammar ska bytas, ligenheter renoveras och
utemiljder fixas till. Skovdebostider dr inget undantag,
och 2007 borjade man planera for stam- och fasadbytet i
de tre punkthusen pd Henriksbergsgatan.

Seniorboendet i 38:an fick lite mer

Det forsta steget i renoveringen genomfordes 2008-2009.

I 38:an, det hus som skulle bli seniorboende gjorde man
dven i ordning en dvernattningsligenhet och en gemen-

samhetslokal med bide uterum och uteplats. Olika idéer
vixte fram i en arbetsgrupp med representanter for bade

boende och Skévdebostider. Denna grupp finns kvar dn i
dag med uppdraget att 6ka trivseln och ordna gemensam-
ma aktiviteter i huset.

40:an och 42:an ville hinga pa

De boende i de tv4 andra husen, Henriksbergsgatan 40
och 42, mirkee att nagot speciellt hinde i 38:an — nigot
utdver den vanliga renoveringen. Hyresgisterna dir ver-
kade helt enkelt trivas lite bittre. Kunde dven de f3 gora
ndgot extra for trivseln? Denna tanke ville Skévdebosti-
der ta vara pa. Kanske man till och med kunde 6ka ge-
menskapen mellan de tre husen — inte bara i varje enskilt
hus.

Denna nya fundering kopplades till Skévdebostiders
arbete med friskvérd och hilsa. Foretaget dr hilsodiplo-
merat sedan 2009 och man har en tradition av att arbeta
med hilsa och friskvird f6r de boende, bland annat som
en del av boinflytandet. Om hyresgisterna i de tre husen
fick méjlighet att triffas och trina tillsammans mér de bra
till bdde kropp och sjil, resonerade man.



Traning och trivsel har blivit ett uppskattat koncept
Nu har man ett utegym som fungerar bide hilsofrim-
jande och som en métesplats fér de boende. Gymmet dr
placerat mellan 38:an och 40:an och det invigdes tillsam-
mans med hyresgisterna i maj 2013, vilket uppmirksam-
mades i bdde tidningar och TV. En utvirdering hésten
2013 visade att utegymmet ir mycket uppskattat. Manga
anvinder det varje vecka och fler kan tinka sig att borja
trina dir. Dessutom har det blivit en métesplats fér de
boende — bdde unga och gamla.

Nista steg dr att gora i ordning ett motionsrum i 40:an,
eftersom de boende dir har visat ett stort intresse for det.
Tanken ir sjilvklart att de boende i alla tre husen ska kun-
na anvinda det. Dirmed kan triningen — och umginget
husen emellan — fortsitta dven vintertid.

Kontaktperson
Martin Sohlberg, marknadschef, AB Skévdebostader.

0500-47 74 04, martin.sohlberg@skovdebostader.se
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FASTIGHETS AB FORVALTAREN, BOSTADSNARA ODLING | HALLONBERGEN

ODLINGSLOTTER I HALLON-
BERGEN — EN IDE SOM VAXER

Allt borjade varen 2012 nar Kolonitradgards-
forbundet, en organisation fér och med trad-
gardsodlare, tog kontakt med Fastighets AB
Foérvaltaren och foreslog ett samarbete: Kanske
man kunde gora nagot tillsammans nar det gil-
ler odling i bostadsmilj6?

En idé borjade gro

Vid Tridgardsmissan i Alvsjo pa hosten 2012 presentera-
de Fastighets AB Forvaltaren och Kolonitridgardsférbun-
det en gemensam idé och ett utkast om hur man kunde g
tillviiga for att skapa forutsittningar for odling i bostads-
miljo. Hyresgisten Nina Aldas, som sjilv bor i Hallonber-
gen, besokte missan och tyckte om det hon sig. Hon tog
dirfor kontake med hyresvirden och tyckee att man borde
forverkliga idéerna.

Nina och en representant for bostadsforetaget satte sig
ner och resonerade om hur och nir, och man beslutade sig
for ate g vidare. Planen var att inleda med ett forsksar
for ate se om detta var ndgot att satsa pa. Och det har det
verkligen visat sig vara.

Intresset var stort fran borjan

For att kolla intresset tog Fastighets AB Forvaltaren kon-
take med Hyresgistforeningen som ocksd tyckte att det
var en bra idé. Tillsammans ordnade man nigra bomo-
ten — dels ett allmint informationsméte, dels ett speciellt
méte for odlingsintresserade. Vid det sistnimnda deltog
4ven en tridgirdsridgivare med tips och tankar. Dessut-
om sattes anslag upp i trapphusen, sa att de boende skulle
veta vad som var pa gang. Odlingsmotet blev en succé —
15-20 personer anmilde genast sitt intresse!

I dag samarbetar bostadsféretaget med Kolonitrid-
gardsforbundet, Vintervikens tridgirdar och Fritidsodla-
res Riksforbund, vilka under vigen kommit med goda rad
och mycket stod.

Det centrala laget var viktigt

Béde unga och gamla, odlare som icke-odlare, skulle kin-
na det som naturligt att tillbringa en stund vid odlingar-
na. Dirfér var placeringen viktig. Tanken var att odlings-
omradet skulle uppmuntra till umginge och kontake, si
det skulle vara en plats som var enkel att nd, dir minnis-



kor rorde sig. Man ville ocksa att platsen skulle vara visu-
ellt dilltalande — helt enkelt en vacker samlingspunkt.
Den plats man valde ligger centralt med goda odlings-
méjligheter. Den ligger nira bostidder med utsikt fran
ménga av dem och vid ett gingstrak fér huvuddelen av
Hallonbergens boende. Det 4r ltt att ta sig till omradet
dven f6r dem som har barnvagn eller rollator. Inlednings-
vis fanns vissa farhigor om att odlingarna inte skulle fa
vara ifred, men den oron har visat sig vara obefogad.

Lite mindre, lite hégre — men fler

Man insag tidigt att traditionella odlingslotter pA marken
inte var nagot alternativ. I stéllet har man byggt odlings-
lador i en cirkel med bra arbetshéjd, dir hela odlingsytan
nas frin utsidan. Det gor att dven personer med funk-
tionsnedsittning har goda méjligheter att odla. Varje lida
ger fem kvadratmeters odlingsyta. Detta ir frvisso min-
dre dn en vanlig odlingslott men samtidigt far fler mojlig-
het att odla.

I dag har man 33 odlingslddor (30 stora och 3 smd)
som hyrs ut till 32 odlare f6r en symbolisk summa om
200 kronor per 4r. Pengarna gir tillbaka till odlingsverk-
samheten. Inledningsvis lottades odlingsladorna ut bland
dem som anmiilt sitt intresse, vilket alla boende i Hallon-
bergen kan géra. I mars 2014 stod 5 personer i ké.

En odlarforening for drift och administration
Hittills har administration och drift skdtts av bostadsfo-
retaget, vilket fungerat vil. Dock har tankar viickts om att
bilda en férening dir odlarna sjilva skéter driften. Fastig-
hets AB Forvaltaren tycker att det dr vikeigt att alla kin-
ner sig vilkomna — bdde de som ér féreningsvana och de
som 4r mer freningsovana — och dirfor vill man skynda
langsamt, men forslag till stadgar finns framme. Fragan dr
alltsd inte om, utan nir, det blir en forening.

Oavsett driftsform har odlingarna i Hallonbergen
kommit for att stanna. Forsoksaret ir éver och nu (viren

Juryns utlatande

Projektet med odling i upphéjda lidor ir vil or-
ganiserat och extern sakkunskap har kopplats till
arbetet. Fastighets AB Forvaltaren har dven for-
ankrat processen vil med hyresgisterna. Detta ir
ett framgangsrikt projekt som bor ha goda chanser
att bestd dven over tid.

2014) dr aktiviteten i full gdng infor nista odlingssisong.
Bland annat har man ordnat ett startméte med forelis-
ningar och fika. Sjilva odlingsomradet ska forbittras med
hallonbuskar runt fikaplatsen, en anslagstavla med mera.

Malen har uppfyllts och mervérdet okat

Projektets mél var att fi néjdare hyresgister i Hallonber-
gen, 6ka tryggheten for de boende genom okat socialt
kontaktnit och 6kad vuxennirvaro samt storre varsamhet
om gemensamma ytor. Mélen har definitive uppnatts.
Bostadsforetaget menar att detta med att odla egna gron-
saker och blommor ligger helt rite i tiden. Minniskors
medvetenhet om mat och miljo vixer, och genom odling-
arna kan de boende kombinera umginge och avkoppling
med miljémissigt ansvar. Odlingarna bidrar dessutom till
okad trygghet och trivsel, vilket i sin tur héjer mervirdet
for omradet nir minniskor soker bostad.

Kontaktperson
Gote Fredriksson, trivselprojektledare, Fastighets AB Forvaltaren

08-706 90 64, gote.fredriksson@forvaltaren.se




AB GAVLEGARDARNA, SKONA GRONA SATRA
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SATRA — FRAN GRATT
TILL GRONT OCH SKONT

Stadsdelen Satra i Gavle stammar fran
1960-talet. Tanken med planeringen i omradet
var god, som i sa manga andra bostadsomraden
fran den tiden. Husens ljusa fasader gjorde att
omradet snart d6ptes till "den vita stadsdelen”
i folkmun. Men allt eftersom aren har gatt har
tiden hunnit ifatt omradet. Det vita har med
tiden blivit gratt.

P4 1960-talet byggdes manga av miljonprogrammets
bostider, sa dven i Givle. Och Sitra hade goda forut-
sittningar att bli ett bra bostadsomrade. Det fanns stora
gronomréden, plats fér barnen att leka och omradet befri-
ades fran genomfartstrafik. Médnga bosatte sig i Sitra tack
vare nirheten till bide natur och service.

Men tiden hann ikapp Sitra, inte minst den dstra de-
len. Omréidet blev slitet och omflyttningen stor. Mdnga
lagenheter har stitt outhyrda. Givle kommun och det
kommunala bostadsforetaget Gavlegirdarna insig darfor
2008 att det var dags att gdra nagot — det var dags att for-
nya Ostra Sitra.

Ska man utveckla helhet maste man tanka helhet
Ostra Sitra ir klassat som riksintresse av Riksantikvarie-

dmbetet, vilket gor att det finns ett extra ansvar for act for-
nyelsen balanserar det estetiska, det ekonomiska, det eko-
logiska och det sociologiska. Alla delar méste finnas med
for ate lyckas, menar Gavlegirdarna — miljén, husen och
framfor allt minniskorna.

I omridet finns ménga intressenter i form av de bo-
ende men dven foretag, organisationer och foreningar.
For Gavlegardarna var det viktigt att alla fick gora sin rost
hérd i férindringen. Dirfor hélls inledningsvis ett antal
mdten dir man ville f4 in frslag om hur omradet kunde
utvecklas.

Det visade sig att minga virderade naturen, kommuni-
kationerna och nirheten till centrum, men hyresgisterna
var mindre néjda med standarden pé ligenheter och ge-
mensamma utrymmen. Man ville ocksé utveckla omridet
med fler gemensamma aktiviteter. Aven bostadsforetagets
medarbetare fick siga vad de tyckte och hur de vill for-
bittra omradet.

Behoven skapar organisationen

Inledningsvis bildades en styrgrupp med representanter
fran kommunen och bostadsféretaget samt en intern ar-
betsgrupp som ansvarade fér de mer praktiska frigorna
i projektet, s att inga fragor skulle falla mellan stolarna.



Juryns utlatande

Gavlegardarna har utvecklat sin strategi for stads-
delsutveckling under manga ar. Arbetsprocess,
samarbetsformer och organisation ir vil strukeure-
rade och modellen med gérdsrad framstir som ett
srskilt plus. Foretagets modell dr en viktig inspi-
rationskilla for andra bostadsforetag.

Dirutover bildades tre arbetsgrupper, dir samtliga bo-
ende bjdds in att delta. Grupperna ansvarade for dels bo-
stadsmiljon och husen, dels utomhusmiljén, dels sociala
aktiveter.

Med tiden har intresset for inte minst den tredje grup-
pen vuxit, sa numera har den ombildats till ett girdsrad
och projektet "Ett aktivt Sitra”, dir ABF finns med och
ger ekonomiskt stod till olika aktiviteter. Gardsradet har i
sin tur lett till ett antal aktivitetsgrupper som erbjuder allt
fran fotbollsskola och sprakcafé till medborgarutbildning,
foredrag med mera. Man skapar helt enkelt de grupper
som behdvs for att organisera den verksamhet de boende

vill ha.

Paletten - en fargsprakande motesplats

Den gamla fritidsgirden Paletten fran 1970-talet har fact
nytt liv. Paletten ligger mitt i 8stra Sitra och det gor loka-
len till en perfekt métesplats for aktiviteter och méten av
olika slag. Och nog sprudlar det av energi och aktivitet,
ofta pa hyresgisternas initiativ. P4 fredagar dr det med-
borgarutbildning dir deltagarna far lira sig mer om Sve-
rige och EU, pa lordagarna anordnar hyresgisten Ibrahim
Salte Jallov triffar ddr familjer lagar mat och musicerar
tillsammans, och pa séndagarna héller Elena Al Daman-
houri i aktiviteter for forildrar och barn.

Genom ABF:s forsorg har man kunnat hilla 6ppet pa
dagtid och minga féreningar anvinder lokalerna for stu-
diecirklar och andra aktiviteter.

Strax nedanfér Paletten finns ett antal kolonilotter med
indraget sommarvatten och gemensam uteplats; mojlig-
heten att odla var ett starkt 6nskemil frin hyresgisterna
redan fran borjan. Barnen pa Palettens sondagstriffar an-
svarar sjilva for en av odlingslotterna, dir de far lira sig si

och skoérda.

Sjalv — men inte ensam

I'juni 2013 6ppnade Tickselbo, Givles forsta trygghets-
boende, i 6stra Sitra. Dir arbetar Givle kommun och
Gavlegirdarna tillsammans utifrdn ett hilsofrimjande
arbetssitt for att skapa ett mer aktivt liv for kommunens
ildre. Bostadsforetaget ansvarar for att lokalerna ir dn-

damalsenliga och att det finns gemensamma utrymmen
medan kommunen har anstillt trivselvirdar for aktivite-
terna.

Varje dag ordnas ndgon aktivitet pi programmet — allt
fran vinprovning till bakning och handarbete. Det gér att
de boende, som alla har fyllt 70 4r, kinner sig trygga sam-
tidigt som man behéver aldrig kinna sig ensam.

Satsningen har gett resultat

Graa Sitra har i manga stycken forvandlats till grona sko-
na Sitra — inte minst genom arbetet med utemiljén, Pa-
lettens olika verksamheter och kolonilotterna. Den néjd
kund-undersékning som arligen skickas ut till hyresgis-
terna talar samma sprak, dir den andel som anser att Sitra
ir mycket bra vad giller trygghet och trivsel har 6kat fran
64,2 till 72,1 procent sedan 2004.

Kontaktperson
Hans Helmerson, projektledare vid VD-staben, AB Gavlegardarna.

026-17 82 07, hans.helmerson@gavlegardarna.se




HELSINGBORGSHEM, HUNDCOACHNING PA DALHEM

DALHEM
— OM HUNDEN SJALV FAR VALJA
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Ungefar 20 procent av Sveriges hushall dger en
hund. Det gor att hundar ar ett vanligt inslag i
vara bostadsomraden och ett gott sallskap for
manga boende. Helsingborgshem sag dess-
utom hunden som ett satt att skapa kontakt
manniskor emellan.

Den évervigande delen av landets hundigare skdter om
sina hundar mycket vil, men ibland leder ind4 hun-
den till konflikter i bostadsomradena. En del hundar har
mycket egen vilja och ett hogljutt skall, vilket kan irritera
nirboende. En del minniskor dr hundridda av olika skil
och tycker att det 4r olustigt med okinda hundar.

Men hundar kan ocksé fungera som kontakeskapa-
re. Man stannar till, pratar en stund, utbyter goda rad
hundigare emellan eller bara hilsar pa grannens hund.
Den kontaktytan ville Helsingborgshem anvinda for att
oka trivseln bland sina boende. Dirfér har man satsat pa
hundcoachning i bostadsomridet Dalhem — ett omré-
de med grénytor tillika ett populirt promenadstrak for
ménga med och utan hund.

I0

Trygga dgare och lydiga hundar

Idén kom frin Goran Andersson, en av bostadsforeta-
gets medarbetare. Goran har ett brinnande hundintresse
och har utbildat bade tjanstehundar och ledarhundar un-
der ménga 4r. Tillsammans med Beatrice Bergstrand frin
Brukshundsklubben har han satt ihop ett program f6r
hundcoachning. Syftet har varit atc 6ka gemenskapen i
bostadsomradet genom att skapa bittre relationer mellan
hundigare och andra boende. Samtidigt blir hundigarna
tryggare och hundarna lydigare.

Goéran menar att det krivs trining for att hilla hund i
ett bostadsomride. Dessutom tycker han att bostadsfore-
tagets uppgift inte bara ir att forvalta hus utan att ocksa
jobba med livet mellan husen. Kan hundigarna skéta om
sina hundar vil vinner alla i bostadsomrédet pa det.

Manga andra &r nyfikna

Hundcoachningen bestdr av foreldsningar vixlat med
praktisk trining. Totalt har ett trettiotal hundigare och
innu fler hundar deltagit vid de tjugotal tillfillen som
hallits (viren 2014). Verksamheten ir 6ppen for vem som



Juryns utlatande

Projektet med hundcoachning ir en unik aktivitet.
Helsingborgshem hanterar en situation dir man
tidigare haft problem med hundar och relationen
mellan hundigare och grannar. Man tar samtidigt
vara pd kunskap och intresse hos foretagets egna
medarbetare.

helst och den ir helt kostnadsfri for deltagarna.

Projektet har lett till att manniskor har fict kontakt
genom den gemensamma nimnaren hunden. Dirmed
har ett socialt nitverk bildats som troligen inte skulle ha
uppstitt annars — och genom nitverk skapas trivsel och
trygghet. Manga hundigare har engagerat sig och projek-
tet har fitt en vidare spridning, inte minst via sociala me-
dier. Exempelvis dr flera studiebesok inbokade fran andra
bostadsbolag och hyresgistféreningar som ir nyfikna pa
verksamheten.

En hundslinga planeras i Dalhem

Under 2014 ska ytterligare tvd bostadsomraden inom
Helsingborgshem satsa pa hundcoachning. Dessutom
finns tankar pa att utveckla ett promenadstrik med en si
kallad hundslinga som utgar fran Dalhem. Utefter pro-
menaden ska det finnas ett antal triningsstationer dir
hundigarna kan trina sina hundar genom olika aktivite-
ter. P4 sd sitt kan man engagera och aktivera annu fler hy-
resgister och hundigare som far mojlighet att triffas och
ldra kiinna varandra.

II

Kontaktperson
Sophie Karlsson, marknadskoordinator, AB Helsingborgshem.

042-20 80 87, sophie.karlsson@helsingborgshem.se




HYRESBOSTADER | KARLSKOGA AB, SKOGSPARKEN PA SKOGSRUNDAN

EN PARK FOR MOTEN
OCH MOJLIGHETER

Genom aren har bostadsomradet Skogsrundan i
Karlskoga drabbats hart av kommunens negativa
befolkningsutveckling. Detta har lett till ménga
tomma lagenheter och till att flera stora huskrop-
par rivits, vilket i sin tur har lett till att det blivit allt
glesare mellan husen. Bostadsforetaget valde att
se detta som en mojlighet.

Karlskoga kommun har de senaste 30 dren tappat cirka 25
procent av sin befolkning, vilket sjilvklart paverkar bo-
stadsmarknaden. Bostadsféretaget Hyresbostider i Karl-
skoga AB har under ménga 4r haft problem med vakanser
och de senaste tio aren har man rivit cirka 1 300 ligenhe-
ter runt om i kommunen. Nu har ldget stabiliserats och
uthyrningsgraden 6kat, men flera bostadsomréden lever
inda med sviterna av de manga rivningarna — inte minst
genom att det skapats stora tomma ytor mellan de kvarva-
rande husen.

Manga vakanser — trots omradets kvaliteter
Sé var fallet i bostadsomradet Skogsrundan — ett omride
i en vacker skogsmiljo i utkanten av kommunen. Trots
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den vackra miljén har bostadsforetaget kimpat hart med

tomma ldgenheter; som mest hade man en vakansgrad pa
25 procent. I dag 4r vakansgraden 6 procent, bland annat
tack vare en stor invandring till kommunen men man har
ocksa rivit en hel del hus. Fram till 2009 minskade omra-
det fran 523 till 390 lagenheter.

Parallellt med rivningarna férde bolaget en diskus-
sion om hur man skulle kunna fi omradet trivsammare.
Utemiljon har med dren blivit sliten, vilket ledde till att
f3 minniskor vistades ute p3 girdarna. Lekplatserna var
utspridda och omoderna, si barnen ville inte vara dir och
leka. Det var helt enkelt inte trivsamt att umgds utomhus
for vare sig barn eller vuxna.

En stor métesplats i stillet for manga sma
Hyresbostider i Karlskoga AB beslutade att satsa pa om-
radet genom att forbittra utemiljon, skapa nya métes-
platser och 6ka forutsittningarna f6r umginge minniskor
emellan, oavsett alder och ursprung. Man vill att de bo-
ende skulle kiinna stolthet och gemenskap. Skogsrundan
hade goda férutsittningar genom sitt vackra lige och bo-
stadsforetaget ville att omradet och miljon skulle bjuda in



Juryns utlatande

Upprustningen av Skogsparkens utemiljé beskrivs
med en hirlig vision. Detta ir ett bra och vilbe-
hovligt projeke for ett bostadsforetag som hittills
har jobbat lite i motvind med méanga rivningar.

till naturupplevelser, lek, sport och trining av olika slag.
Det skulle ocksd finnas méjlighet att grilla, fika och odla
— aktiviteter som samlar ménniskor pa ett otvunget sitt.
Efter att man hade frigat hyresgisterna vad de ville ha
landade man i alternativet med en stérre centralt placerad
park, Skogsparken, i stillet for manga sm& métesplatser
spridda i omradet.

Satsningen fortsatter

Skogsparken rymmer i dagsliget (viren 2014) en stor lek-
plats, sittplatser, grillhus, gym, linbana och en multis-
portarena. Nista steg 4r att anldgga ett antal odlingslot-
ter som hyresgisterna ska kunna hyra. Vid odlingarna ska
det finnas tillging till bevattning, kompost for avfall samt
tridgdrdsutrustning att lana.

Planen ir att arbetet med den nira miljén ska fortsitca
den nirmaste tvadrsperioden men det star redan klart act
Skogsparken har blivit en oas och en samlingspunkt i om-
ridet — en plats for méten minniskor emellan.

Kontaktperson
Karin Ostberg, marknadskoordinator, Hyresbostader i Karlskoga AB.

0586-657 51, karin.ostberg@hyresbostader-karlskoga.se
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KIRUNABOSTADER, GLACIAREN
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GAMMALT BLIR NYTT OCH
MODERNT I KIRUNA

Under manga ar stod bostadsomradet Glaciadrens
tolv hus tomma. Det hela var igenvuxet och forfal-
let hade gatt langt. Men i Kiruna kan man inte
lata nagot ga oprévat, for staden star infér enorma
utmaningar eftersom den ska flyttas pa grund av
gruvdriften. Kirunabostader konstaterade: Det var
dags att vicka Glaciaren till liv!

Omradet Glaciirens tolv hus hade stdtt orérda sedan bér-
jan av 2000-talet, vilket hade lett till att omradet var i vil-
digt daligt skick bade vad giller utemiljo och fastigheter-
na. Detta ville Kirunabostider gora nigot ét, for omradet
i sig var det inget fel pd och bostidder behovs.

Ingen fara efter sju ar

Men vem vet vad som kan hinda pa sju r, vad giller mo-
gel och annat? For att inte ta for stora risker inledde man
dirfor arbetet vintern 2008 med ett pilothus, dir man
rev ut allt organiskt material, satte pd virmen och lit hu-
set std i sex manader. Efter detta halvir undersckte man
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huset och kunde konstatera att allt var som det skulle och
att husen var fullt beboeliga utifran bakteriologiska matt
matt.

Utifrén detta besked kunde Kirunabostider gé vidare,
om in fortfarande med samma pilothus. Huset byggdes
om till kontorshus och en av kommunens verksamheter
—socialférvaltningen — huserade dir i drygt ett ar. Inte
heller under denna period fick man ndgra indikationer pa
ndgra som helst problem. Dags att dra iging i storre skala!

Hela tiden har malet varit att skapa bra ligenheter till
rimliga hyror. Samtliga hus har totalrenoverats till god
standard och de flesta ligenheterna har stora uteplatser
eller balkonger. Aven den yttre miljon har fite sig ett rejilt
lyft med bade ett antal mindre lekplatser och en stérre
lekpark same grillar pd girdarna.

Ny teknik okar tryggheten

I omrddet finns dven tv4 bastuanliggningar och en sam-
lingssal som de boende kan lina gratis. Alla bokningar
sker elektroniskt via internet, och goda tekniska [6sning-



ar for att 6ka tryggheten f6r de boende har varit nagot av

ledord i arbetet. Juryns utlatande

I Glacidren anvinder man sig av kvalitetssikringssys-
temet Janus, vilket bygger p4 att man ldser av streckko- Beskrivningen av upprustningen av Glaciiren
der. Dessa koder finns i samtliga portar, undercentraler, imponerar — bade vad giller omfattning och tillvé-
ventilationsrum med mera, och fastighetssktaren liser av gagangssitt. Arbetet visar ocksa pa nyttan med ny
koderna enligt en fastlagd driftsplan Alla avvikelser doku- teknik kopplat till trygghet for hyresgisterna.

menteras elektroniskt och systemet genererar en felanmi-
lan om nigot behover atgirdas.
Forsta inflyttningen i Glacidren skedde i december

2011 och det sista huset har inflyttning sommaren 2014.
I och med detta har inte mindre 4n 120 ligenheter och en
boarea pa cirka 8 400 kvadratmeter tillkommit i Kiruna
pa en bostadsmarknad som i dag 4r glodhet.

Kontaktperson
Britt-Marie Kemi, informatér, Kirunabostader.

0980-708 60, bmk@kirunabostader.se
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BOSTADS AB MIMER, GRONA MIMER

GRONT BLEV SKONT PA
HYRESGASTERNAS INITIATIV

Bostads AB Mimer har tankt gront i flera ar, bland
annat genom konceptet Grona Mimer, dar man
ordnar forelasningar, kurser och resor. En av
hyresgasterna pa Jakobsbergsgatan 41 var med pa
en foreldsning om gronsaksodling. En tanke om en
gron gard bérjade vixa.

Hésten 2011 renoverades fastigheten pd Jakobsbergsga-
tan i Visterds men mer fanns att 8nska vad giller utemil-
jon. Buskarna vixte lite vind f6r vig, rabatterna var inte i
ordning men ingen tog riktigt ansvar for skdtseln. Ménga
boende tyckte att det kiindes trist, men man pratade in-
te s& mycket om det med varandra utan sade mest bara
"Hej” i trapphuset nir man mottes.

En féreldsning vackte intresset
Sedan tidigare fanns samtidigt konceptet Gréona Mimer
inom bostadsforetaget, vilket innebir att hyresgister med
gront intresse far mojlighet att paverka sin gard. Finns
bara idéerna stir bostadsforetaget for frén, blommor, jord
och annat som hér till. Hyresgisterna fir sjilva planera,
plantera och skéta om odlingen tillsammans med sina
grannar.

Ingen av hyresgisterna pd Jakobsbergsgatan var engage-
rade i Grona Mimer, fram till den dag hyresgisten Johan-
nes var med pd en forelisning om gronsaksodling. Han
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tog kontakt med bostadsbolagets tridgirdsmistare for att
diskutera vidare, delade ut lappar till grannarna i huset
och jod4, ménga var intresserade.

Arbetet borjade dock forsikeigt for de flesta saknade
kunskap om och erfarenhet av odling. Men nu ir samtliga
lagenheter i fastigheten involverade i arbetet. Bostads AB
Mimer stéller upp med material och utrustning medan
hyresgisterna gor jobbet.

Vaxthus och tradgardsrum férlanger sdsongen

I dag ir de vildvuxna buskarna borttagna och det finns
flera odlingsbiddar och odlingslddor vid fastigheten. De
boende fick ett viixthus i present av bostadsféretaget och
man har fce tillgdng till ett killarrum dédr man har gjort

i ordning ett tridgardsrum i killaren, dir man kan for-
gro vixter och frvara tridgardsredskap. Dir finns bland
annat hoj- och sdnkbara lysror s att man kan forlinga
vixtsasongen. Man har ocksé gjort i ordning ett litet trad-
gardsbibliotek och en ldshérna, s att den som ir intresse-
rad kan forkovra sig ytterligare.

Som ringar pa vattnet har en stadsodling startas i en an-
nan fastighet, och bostadsféretaget planerar nu en stads-
odlarférening for alla visterasare. En forskola har ocksa,
inspirerad av Jakobsbergsgatans odlingar, byggt en od-
lingsldda f6r barnen och ytterligare en forskola ir pa ging.



En bonus — egna nédrodlade grénsaker!

I dag dr gemenskapen mellan de boende mycket bittre in
tidigare. Barnen har fatt nya kamrater och lir sig samti-
digt mer om natur och milj6. Hyresgisterna arbetar till-
sammans och kinner att man kan vara med och paverka.
Att man samtidigt far tillging till nirodlade produkter ér
sjalvklart ytterligare en bonus!

Kontaktperson
Anders Ericsson, marknadskommunikatér, Bostads AB Mimer.

021-39 70 71, anders.ericsson@mimer.nu
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Juryns utlatande

Exemplet med Grona Mimer och hyresgisternas
engagemang pd Jakobsbergsgatan har en tydlig
koppling till temat for tivlingen: sociala mervir-
den i samband med renovering och upprustning.
Det ir sirskilt roligt att tivlingsbidraget lim-

nats in gemensamt av Mimer och hyresgisterna.
Grona Mimer ir en strategi som gér att anvinda i
flera bostadsomraden och bostadsforetag. En stor
fordel dr att dven barnen blir delaktiga.
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SABOS BOPRIS 2014

SABO delar drligen ut ett bopris till ett bostadsféretag som utmirker sig inom ett visst
omrade. For 2014 handlade det om att ha renoverat eller rustat upp ett bostadsomrade
och samtidigt skapat nya sociala sammanhang for de boende, exempelvis genom f6rind-

rad utemiljé eller ndgot annat som gor att de boende trivs bittre och har mer gemenskap.

Totalt sju bidrag deltog och vinnare blev Skévdebostider.

SABO

SABO Besoksadress Drottninggatan 29, Box 474, 101 29 Stockholm
Tel 08-406 55 00, fax 08-20 99 04, hemsida www.sabo.se, e-post info@sabo.se
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